
（表）

（裏）

新しい用語に対応！
早期発見のための呼びかけをします

～ブレスト・アウェアネスとは～
女性自身が乳房の状態に日頃から関
心をもち、乳房の健康状態や変化を
意識して生活することを指します。
毎日の生活習慣としてチェックする
ことで、乳がんの早期発見・早期治
療に結び付けることが期待できます。



（裏）

【健康メモ】

仕様：A4判ペラ／1冊50枚組／両面カラー

定価：1,430円（税込）（部数割引あり）

裏面も見やすいカラー！

「ブレスト・アウェアネス」を
印象付け、日頃から健康を意識する
紙面にしました。

チェックは、
生活の中の１シーンでイメージでき
るようにしました。


