
あなたの保健指導に役立つ情報を定期的にお届けします。
JFPA「メルマガ会員」募集中！

【監修】 加藤 容子／島津 明人／高橋 美保／藤原 武男 ／渡井 いずみ
【定価】110円（税抜価格100円）
【仕様】B5判／本文12ページ／オールカラー

見本のご依頼・ご注文は日本家族計画協会(03-3269-4727)まで

多くの職場では…

BANSO-COを導入すると…

必要な人に、適切な支援が、適切な時期に、届いていない

特に支援が
必要なのは…

※６割がコロナ前になかった仕事上のストレスを経験、そのうち７割はストレスを解消できていない

結婚、妊活、妊娠、育児を経験する男女

従
業
員
の
メ
リ
ッ
ト

コロナ禍でのリモートワーカー ※

企
業
の
メ
リ
ッ
ト

産業医などの社内サービス
と連携01
レポート作成と導入後の
フォロー02
利用率向上を目指した
取り組み03

すきま時間に、好きな場所
からオンラインで相談01
〝ちょっと困った〞をじっくり
お聞きし解決まで伴走02
その人らしく過ごすための
スキルを専門家が提案03
困りごとに合わせた他の
サービスとの連携・紹介04

職場環境の悪化、夫婦関係の悪化、作業効率の低下、
休職・離職、精神疾患の発症に繋がる可能性

従業員へのサービス特徴

企業へのサービス特徴

子育て世代はもちろん、全ての年代を通して知っておいてほしい自分自身や周囲の
人との関わり方を掲載しています。関わり方を変えることで、良好な人間関係の構
築やメンタルヘルスの悪化を防ぎます。

子育てをしながら共働きを続ける場合、どうしても「自分」を

犠牲にしてしまう方も多いのではないでしょうか。

本冊子では、「育児」「夫婦関係」だけではなく「自分」を

大切にするセルフマネジメントについても知ることができます。

日々 変わる生活環境に沿って、「自分」「夫婦」「育児」の

バランスを適宜見直せるように、ご家庭に一冊あるととても

役に立つと思います！

※ サービス詳細、ご要望に合わせた導入プランについ
てはお打ち合わせにて説明させていただきます
問い合わせ先：hello@banso-co.co.jp

B
ば ん そ う こ う
ANSO-COは、すきま時間に、
オンラインで専門家と気軽に
話ができるサービスです

ストレスを一人で抱え
込まなくなる

適切なスキルや情報を
得ることができる

メンタルヘルス不調に
陥らない

良好な職場環境（職場での
人間関係等）の維持・改善

従業員のモチベーション・
作業効率の向上

休職・離職率の低下

産業医面談前の相談対応

１面でインタビューした伊角さん・土井さんよりコメントを頂きました!

伊角
 さん

こんな時に
読み役立てて
ください！

土井
 さん

具体的なアドバイスが簡潔にまとまっていて、忙しい

お母さん、お父さんに実践してもらいやすい内容に

なっていると思います。

子育てやお互いの関係についてパートナーと話し合う

きっかけとしてご利用いただくのもオススメです。

子どもやパートナーにイライラしてつい強く当たってしまう
人とのコミュニケーションに不安がある
子どもを褒めるタイミングが分からない など

BANSO-COは、従業員の皆さまの
 メンタルヘルス不調が起こる前に「予防」します！

仕事の生産性向上や心の健康のためにも、
 ワークライフバランスを見つめ直す一冊として！

JFPA
教 材 の
お知らせ


